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sich lassen
Erfolgreich Kontakt
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Punkt kommen
Die eigene Standkraft
und das Ich stärken
Klare Strukturen
ermöglichen
Ein friedvolles und
konstruktives Klima
schaffen

Selbstbestimmt
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und Jedes Wort wirkt
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Die Methode Lingva Eterna ...
...befasst sich mit der differenzierten Wirkung von Sprache und deren Bedeutung auf unser

Denken, unser Handeln und unsere Stimmung.

Seminarleiterin: 
Beatrice Metry
Lingva Eterna Sprach- und Kommunikationstrainerin



Mo 07.09.2026
Mo 21.09.2026
Mo 28.09.2026
Mo 19.10.2026
Mo 02.11.2026

Mo 05.04.2027
Mo 19.04.2027
Mo 10.05.2027
Mo 24.05.2027
Mo 07.06.2027

Mo 26.10.2026
Mo 09.11.2026
Mo 23.11.2026
Mo 30.11.2026
Mo 07.12.2026

Grundlagen
seminare

26-1-3
17:00 - 18:30

Jedes Wort wirkt 2

27-2-1
17:00 -18:30

Jedes Wort wirkt 3

26-3-1
17:00 - 18:30

Weitere Informationen
Seminarort: Die Seminare finden via zoom statt.

Die Seminare bauen auf einander auf. So ist die Reihenfolge Grundlagenseminar, Jedes Wort

wirkt 1 und Jedes Wort wirkt 2 verbindlich. Die Seminare werden in Mundart geführt.

Investition: JE CHF 200.- für die 5 Termine von Grundlagenseminare, Jedes Wort wirkt 1 und 2

Ich freue mich auf Ihre Anmeldung.

Beatrice Metry

Tel: 079 666 54 79

E-Mail: beatrice.metry@mpluso.ch

        Ihr Nutzen :  Sie entdecken bei praktischen
Übungen, wie Sie mit kleinen Änderungen der
gewohnten Formulierung an Präsenz   
und Klarheit gewinnen und dabei 
wertschätzend und empathisch sind.

       Zielgruppe: Mit unserer
Sprache zeigen wir unsere
Persönlichkeit.  Wollen Sie mehr
dazu wissen wie Sie mit Sprache
wirken? Falls Sie mit JA antworten,
sind Sie hier richtig.

DIE NÄCHSTEN SEMINARDATEN
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Seminare folgen im
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Mo 25.01.2027
Mo 08.02.2027
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